MADPLAN

PLANLAEG MADEN — SPAR TID, PENGE QG ENERGI

UGENS MADPLAN

MWOTER / TEMA

INDK@BSLISTE

FROKOST

SNACK [ ANDET

TiL OVERS / RESTER
Hvad kan spises | labet af ugen?

FRA FRYSEREMN
Hvad har vi i fryseren?
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TARVARER & KOMSERVER
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FROST

TO-DO f HUSKELISTE

(;}) TIPS TIL EN NEM HVERDAG

= PManimeg 1=2 retber, duved, | kan Bde = Lav en stor portion og gem rester. « Hold bastsvazer pd lager = Vipr fleksibel = byt rundt efter behow




