MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

MORGENMAD

INDK@ESLISTE

DATO FRA:

TIL:

FROKOST AFTENSMAD

MADVARER VI HAR

HUSK AT

ANTAL PERSOMER:

SNACKS NOTER

MALTIDSFORBEREDELSE




