UGE:

DATO:

. MADPLAN

DAG

AFTENSMAD

FROKOST / ANDEN MAD |

&7 INDK@BSLISTE

MANDAG

%

TIRSDAG

&

ONSDAG

e

TORSDAG
i

FREDAG
KD

LORDAG

=

SONDAG

@

FRUGT & GR@NT

K@D, FISK & PALEG
O

&

O

!
ot

O

MEJERI & KOL

TGRVARER & DIVERSE

O

J

HUSHOLDNING

O

O

* MAD TIL FRYSEREN / PLANLAGT PA FORHAND




